
Dates to remember … 
 
aƻƴŘŀȅ мн WǳƴŜ - 
/ŀƴǘŜǊōǳǊȅ DȅƳƴŀǎǝŎǎ 
 
aƻƴŘŀȅ мн WǳƴŜ - 
Ψ²ƛȊŀǊŘ ƻŦ hȊΩ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǘ 
5ŀǊŬŜƭŘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ нн WǳƴŜ - 
{ŎƘƻƻƭ ǇƘƻǘƻǎ 
 
CǊƛŘŀȅ т Wǳƭȅ - 
9ƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ н 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
²ŜŜƪƭȅ WƻƪŜǎΗ 
 
vΥ 5ƛŘ ȅƻǳ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǘǿƻ 

ƳŜƴ ŀǊǊŜǎǘŜŘ ŦƻǊ ǎǘŜŀƭƛƴƎ   

ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ŬǊŜǿƻǊƪǎΚ 

!Υ hƴŜ ǿŀǎ ŎƘŀǊƎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ƭŜǘ ƻũΦ 
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¢Ŝƴŀ ƪƻǳǘƻǳ ƪŀǘƻŀ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ 
 
²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƻǊŜ ōƻȄŜǎ ƻŦ ²ƘƛǧŀƪŜǊΩǎ 
/ƘƻŎƻƭŀǘŜ ǘƻ ǎŜƭƭ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŀƳǇ ǘƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ōƻȄ ŀǿŀȅ 

ǘƻ ǎŜƭƭ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǎŜŜ !ƭƛǎƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 
 
¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ǎŎƘƻƻƭ ǇƘƻǘƻǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ƴŜȄǘ 
ǿŜŜƪ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƘŜ ннƴŘ ƻŦ WǳƴŜΦ Lǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ         
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ƛŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘǳǊƴ ǳǇ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ        
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻǘƻǎΣ ŀǎ ǘƘƛǎ ŀũŜŎǘǎ 
ǘƘŜ ǇƘƻǘƻ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƭŀǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ 
ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀōƻǳǘ ǿŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ǘƻ 
ǎŎƘƻƻƭΦ ¢Ƙƛǎ ǎƘƻǿǎ ǊŜǎǇŜŎǘ ŀƴŘ ǇǊƛŘŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭΦ {ǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ   
ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǿŜŀǊ ǘƘŜǊƳŀƭǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ŀƴŘ Řƻǿƴ ƧŀŎƪŜǘǎ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛŦƻǊƳ ǿƘŜƴ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻƴ ŎƻƭŘ ŘŀȅǎΦ !ƭƭ ƻǘƘŜǊ ƛǘŜƳǎ ƻŦ 
ŎƭƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǳƴƛŦƻǊƳ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ǳƴǎǳǊŜ ƻƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƭƛǎƻƴ 
ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 
 

²Ŝ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ о ōƻƻǎǘŜǊ ǎŜŀǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǘ 
ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊƛǇǎΦ ²Ŝ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ о ǎŜŀǘǎ όƧǳǎǘ ǘƘŜ ǎŜŀǘ ƳƻŘŜƭ ŀƴŘ ƴƻǘ 
ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŜŀǘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳƻŘŜƭύ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǳǎŜ 
ƛƴ ǝƳŜǎ ƻŦ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǿƘŜƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ƛƴ 
ŎŀǊǎ ŀƴŘ ŀǊŜƴΩǘ ŀōƭŜ ǘƻ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ōƻƻǎǘŜǊ ǎŜŀǘΦ /ŀƴ ȅƻǳ 

ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ !ƭƛǎƻƴ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀ ŦǊƛŜƴŘ Ƙŀǎ ƻƴŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ 
ŘƻƴŀǘŜ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ƻǊ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜΦ 
 
¢ƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴ CƛŘƎŜǘ 
{ǇƛƴƴŜǊǎ ōŜƛƴƎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀ       
ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻǊ ŀƴ ŀƛŘ ƛƴ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 
!ǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǿŜ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƛǎǘǊŀŎǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘ ŀǎ ŀ ǘƻȅ ƛƴ ŀƴŘ 
ƻǳǘ ƻŦ ŎƭŀǎǎΦ [ƛƪŜ ŀƭƭ ǘƻȅǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛǘŜƳǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ 
ōǊƻǳƎƘǘ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀǘ ƴŜǿǎ ǝƳŜΣ ōǳǘ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ ǘƘŜȅ Ƴǳǎǘ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǎŎƘƻƻƭ ōŀƎǎΦ tǊŜŦŜǊŀōƭȅ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜƊ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀǎ ǘƘƛǎ 
ƛǎ ǘƘŜ ǎŀŦŜǎǘ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ƻŦ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ 
CƛŘƎŜǘ {ǇƛƴƴŜǊǎ ōŜƛƴƎ ǳǎŜŘ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ǿŜƭŎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜǎŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎΦ ¸ƻǳ ƴŜǾŜǊ 
ƪƴƻǿΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜ ƻǳǊ ƳƛƴŘΗ 
 
YƛƴŘ ǊŜƎŀǊŘǎ 
5ƛƻƴ {ǘŜŎƘƳŀƴƴ 

 

 



Gymnastics Competition  

[ŀǎǘ aƻƴŘŀȅΣ ŜƭŜǾŜƴ DƭŜƴǘǳƴƴŜƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ /ŀƴǘŜǊōǳǊȅ !ǊǝǎǝŎ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŀǘ 
hƭȅƳǇƛŀ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳ ƛƴ ²ƛƎǊŀƳΦ aȅŀ aŎ5ƻƴƴŜƭƭ ǿŀǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƴ ƎŜǩƴƎ оǊŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ƅƻƻǊ ŀƴŘ ōŜŀƳ ŀƴŘ 
мǎǘ ƛƴ ōŀǊ ƛƴ ǘƘŜ DǊŀŘŜ о ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƻǳǘ ƻŦ рн ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎΦ {ƛƻōƘŀƴ aŎbŜƛƭƭȅ ŀƴŘ [Ŝƴƛ aƻƻǊŜ ōƻǘƘ   
ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ DǊŀŘŜ о ŀƴŘ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ WŀƳƛŜ Iǳƴǘ ǿŀǎ ŜƴǘŜǊŜŘ ōǳǘ ǳƴǿŜƭƭΦ Lƴ DǊŀŘŜ н ǿŜ ƘŀŘ [ŜȄƛ 
¢ƘƻƳǎƻƴ-Iŀƭƭ ŀƴŘ [ŀƴƛ !ǘǳǘƻƭǳ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ǿƛǘƘ мон ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ƛƴ DǊŀŘŜ мΣ .ƭŀƪŜ ²ƻƻƭŜȅΣ .ǊŜŀƴƴŀ 
[ǳƳǎŘŜƴΣ /ƘƭƻŜ ŀƴŘ WŀƪŜ !ƎƴŜǿΣ aƛƭŀƴ .ŜŀǩŜ ŀƴŘ 9Ƴȅ ²ƛƭǎƻƴ ŎƻƳǇŜǘŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ мно ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ aƛƪŀȅƭŀ 
9ŀŘŜ ŀƴŘ Iƻƭƭȅ {Ŝŀǘƻƴ ǿŜǊŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ōǳǘ ǳƴǿŜƭƭΦ ! I¦D9 ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴ ǘƻ ŀƭƭ ƎȅƳƴŀǎǘǎ ǿƘƻ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ 
Řŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƛƴ ŀ ǇǳǊǇƻǎŜ ōǳƛƭǘ ƎȅƳƴŀǎƛǳƳΦ ¢ƘŜǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ    
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭǳƴŎƘǝƳŜ ŀƴŘ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ŀƴŘ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΦ ! ƘǳƎŜ 
ǘƘŀƴƪȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŘǊƻǾŜ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ YŀǊŜƴ {Ŝŀǘƻƴ ǿƘƻ ŀƊŜǊ ǘŀƪƛƴƎ Iƻƭƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀƴŘ 
ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƘŜǊ ŀǘ ƘŜǊ ƎǊŀƴŘƳŀǎΣ ŘǊƻǾŜ ƛƴǘƻ ǘƻǿƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ƘǳƎŜƭȅ            
ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ÉÙáÝâØÙæ èã ßÙÙä ×ÜÝàØæÙâ ÜãáÙ ëÜÙâ èÜÙíMæÙ çÝ×ß 

²ƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŀƛƭƳŜƴǘǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳƴŘǎ ŀǘ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ƘƻƳŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳƴǿŜƭƭΦ  {ŜƴŘƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎƛŎƪ 
ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ Ŝŀǎƛƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴκǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛƴ 
ǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ Ǝƻ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅϥǊŜ ŎƻƴǘŀƎƛƻǳǎ ǘƻ 
ƻǘƘŜǊǎ ƻǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅϥǊŜ ǘƻƻ ǎƛŎƪ ǘƻ ƭŜŀǊƴΦ  

Some reminders for your children -  
/ƘƛƭŘƘƻƻŘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΣ ƭƛƪŜ ŎƻƭŘǎΣ ŀǊŜ ǎǇǊŜŀŘ Ŝŀǎƛƭȅ ǿƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƴ ŎƭƻǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǎŜǩƴƎΦ 
aŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ ǿŀǎƘƛƴƎ ƘŀƴŘǎ ǿƛǘƘ ǎƻŀǇ ŀƴŘ 
ǿŀǘŜǊΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΥ 
¶ bƻǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŦƻƻŘ 

¶ bƻǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŘǊƛƴƪǎ 
¶ bƻǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ 

¶ ¢ƻ ǘƘǊƻǿ ŀǿŀȅ ǳǎŜŘ ǝǎǎǳŜǎ 
¶ ¢ƻ ǿŀǎƘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǳǎƛƴƎ ǎƻŀǇ 
Some guidelines regarding common symptoms - 
tŜǊǎƛǎǘŜƴǘ /ƻǳƎƘ ƻǊ {ƻǊŜ ¢ƘǊƻŀǘ 
! ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŎƻǳƎƘ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŘƛǎǊǳǇǝǾŜ ƛƴ ŎƭŀǎǎΦ Lǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǿŀȅǎ ƻŦ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ŀ ǾƛǊŀƭ 
ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ Ƙŀǎ ŀ ǎŜǾŜǊŜ ǎƻǊŜ ǘƘǊƻŀǘ ŀƴŘ ŀ ƭŀǎǝƴƎ ŎƻǳƎƘΣ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƘƻƳŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŎƻǳƎƘ ƛǎ 
ƴŜŀǊƭȅ ƎƻƴŜ ƻǊ Ŝŀǎƛƭȅ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘŜǎǝƴƎ ōȅ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŘƻŎǘƻǊ ŦƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ǎǘǊŜǇ ǘƘǊƻŀǘΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ŎƻƴǘŀƎƛƻǳǎ ōǳǘ Ŝŀǎƛƭȅ ǘǊŜŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴǝōƛƻǝŎǎΦ 
CŜǾŜǊ 
LǘΩǎ ōŜǎǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀǘ ƘƻƳŜ ƛŦ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ŀǘ ƻǊ ŀōƻǾŜ оуϲ/Φ ! ŦŜǾŜǊ ƛƴŘƛŎŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ōƻŘȅ ƛǎ ŬƎƘǝƴƎ ƻũ ƛƴŦŜŎǝƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜ ŀƴŘ ƭƛƪŜƭȅ ŎƻƴǘŀƎƛƻǳǎΦ ²ŀƛǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 
нп ƘƻǳǊǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŦŜǾŜǊ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǎǘŀōƛƭƛȊŜŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǎŜƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ōŀŎƪ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ 
±ƻƳƛǝƴƎ ŀƴŘ 5ƛŀǊǊƘŜŀ 
±ƻƳƛǝƴƎ ŀƴŘ ŘƛŀǊǊƘŜŀ ŀǊŜ ƎƻƻŘ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ŘŜŀƭ 
ǿƛǘƘ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ƛƴ 
ȅƻǳƴƎŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƻŦ ŘƛŀǊǊƘŜŀ ŀƴŘ ǾƻƳƛǝƴƎ Ƴŀȅ ƳŀƪŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƘȅƎƛŜƴŜ ŘƛŶŎǳƭǘΣ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǎǇǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ ²ŀƛǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ нп - пу ƘƻǳǊǎ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŜǇƛǎƻŘŜ ōŜŦƻǊŜ   
ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΦ 
CŀǝƎǳŜ 
LŦ ȅƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜ ƛǎ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀǎƭŜŜǇ ŀǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ƻǊ ŀŎǝƴƎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ŦŀǝƎǳŜŘΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǳƴƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ 
ŦǊƻƳ ǎƛǩƴƎ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ŀƭƭ ŘŀȅΦ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎǘŀȅǎ ƘȅŘǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ǊŜǎǘ ƛƴ ōŜŘΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ 
ŜȄƘƛōƛǝƴƎ ŀ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŦŀǝƎǳŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ōŜȅƻƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ŜȄǇŜŎǘ ŦǊƻƳ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ ƳƛƭŘ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ 
ƭŜǘƘŀǊƎƛŎΦ [ŜǘƘŀǊƎȅ ƛǎ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ǎƛƎƴ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜǾŀƭǳŀǘŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ 
tŀƛƴ 
9ŀǊŀŎƘŜǎΣ ǎǘƻƳŀŎƘŀŎƘŜǎΣ ƘŜŀŘŀŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ōƻŘȅ ŀŎƘŜǎ ƻƊŜƴ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŬƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ƅǳΦ 
¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǎƻ ƛǘΩǎ ōŜǎǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƘƻƳŜ ǳƴǝƭ 
ŀƴȅ Ǉŀƛƴ ƻǊ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ Ƙŀǎ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘΦ  
 

 

 

 



 

Awards this week  

Holly Seaton - ¢ƘŜ ŜũƻǊǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛǎ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ - ŀƳŀȊƛƴƎ 
ǎǇŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΗ 
Jimi Roper - CƻǊ ŀ ǘŜǊǊƛŬŎ ŀǩǘǳŘŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳŀǘƘǎ ƭŜǎǎƻƴ 

ŀƊŜǊ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎΦ 
Abigail Driscoll - CƻǊ ƪƴƻǿƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ ƘŜǊ мΣ нΣ оΣ р ŀƴŘ мл Ȅ-ǘŀōƭŜǎΦ 
Maxim Wright - CƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ŘǳǊƛƴƎ ǿǊƛǝƴƎΦ 

Emy Wilson - CƻǊ ōŜƛƴƎ ǎŜƭŦ-ƳŀƴŀƎŜŘ ŀƴŘ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ƭŜŀǊƴƛƴƎ       
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 
Blake Tamehana - CƻǊ ōŜƛƴƎ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ Ŏƭŀǎǎ ƭŜŀŘŜǊ  ŀƴŘ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭΦ 
Ruby Tallentire - CƻǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƴƎ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 
Scarlett Sanders - CƻǊ ŀƳŀȊƛƴƎ ŜũƻǊǘǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 

Alexander Wright - CƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ wо ōǳŘŘȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǎǳǇŜǊ ǎǝŎƪ ƛƴǎŜŎǘΦ 
Zara Lowe - CƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ǊŜŀŘƛƴƎΦ 

And the Star of the Week goes to - Milan Beattie - CƻǊ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀǩǘǳŘŜ ŀǘ ǘƘŜ aŀƭǾŜǊƴ 
/Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅΦ  L ǿŀǎ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳ ŦƻǊ ŬƎƘǝƴƎ ƻƴ aƛƭŀƴΦ 

 
 

Home and School News  

Hot lunches from the Glentunnel Store - tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƻǊŘŜǊǎ ŦƻǊ CǊƛŘŀȅ Ƙƻǘ ƭǳƴŎƘŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ōȅ ф ŀΦƳΦ ƻƴ ǘƘŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΦ  hǊŘŜǊ ŦƻǊƳǎ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ 
Coalgate Sale Yard roster - 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ нн WǳƴŜ 
/ƻƻƪƛƴƎ    Wǳŀƴƛǘŀ aŎ!ƴŘǊŜǿΣ wŀŎƘ aƻƻǊŜ 
tƛŜ     {Ŝƭƛƴŀ /ƻƭŜƳŀƴ  
.ŀƪƛƴƎ    WŀƴƛƴŜ YƛǊƪōȅΣ WƻŘƛŜ aŀŎ5ƻƴŀƭŘΣ 9ƳƳŀ wƻǎŜ 
Coalgate Tavern meat raffle roster - 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мл WǳƴŜ   [ƻƴƎŘƛƴ ŦŀƳƛƭȅ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мт WǳƴŜ   /ƻƭŜƳŀƴ ŦŀƳƛƭȅ 
Pub Raffle - tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ Řƻǿƴ ƻƴ ƻǳǊ ƎƻƻƎƭŜ ŘƻŎǎ ǇŀƎŜ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ƻǊ ǘƘŜ IƻƳŜ 
ŀƴŘ {ŎƘƻƻƭ ƴƻǝŎŜ ōƻŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ŦƻȅŜǊ ǘƻ Řƻ ȅƻǳǊ ǘǳǊƴ ǎŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜ tǳō wŀƉŜΦ  {ǇŀŎŜǎ ŀǊŜ {¢L[[    
ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
  

Community News  

Coalgate, Glentunnel, Whitecliffs Mid Winter Dinner - hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нпǘƘ WǳƴŜΣ с 

ǇΦƳΦ ŀǘ ǘƘŜ DƭŜƴǘǳƴƴŜƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŀƭƭΦ  ¢ƛŎƪŜǘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜΦ  {ŜŜ 

ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






